
農業班レクリエーション

みんなで芋の子汁やワッフルを作って食べました
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施
設
長
あ
い
さ
つ

後
　
藤
　
清
　
作

　
春
の
や
わ
ら
か
な
日
差
し
と
と
も
に
、
新
し
い
年
度
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営

に
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
振
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。
物
価
高
騰
な
ど
社
会
情
勢
の
変
化
や
感
染

症
対
応
等
で
日
常
生
活
の
中
で
一
部
制
約
も
あ
っ
た
中
、

ご
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え

ら
れ
、
一
歩
一
歩
あ
ゆ
み
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
一
年

で
あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
日
々
の
何
気
な
い
会
話

や
笑
顔
、
行
事
を
通
し
て
生
ま
れ
る
交
流
の
中
に
、
私
た

ち
は
多
く
の
学
び
と
喜
び
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
は
す
べ
て
、
施
設
を
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
と
の
信

頼
関
係
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
こ
の
場

を
お
借
り
し
、
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
度
を
迎
え
、
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
安
心
・
安
全
で
、
温
か
み
の
あ
る

施
設
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
利
用
者
お
一

人
お
ひ
と
り
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
そ
の
方
ら
し
い
生
活

を
支
え
る
こ
と
を
何
よ
り
も
大
切
に
し
、
職
員
一
同
、
専

門
性
の
向
上
と
心
の
通
っ
た
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
開
か
れ
た

施
設
と
し
て
、
交
流
や
協
力
の
輪
を
広
げ
新
し
い
挑
戦
を

積
み
重
ね
な
が
ら
、
希
望
を
も
っ
て
前
進
す
る
一
年
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
も
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見
・
お
気
持
ち
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
、
よ
り
良
い
施
設
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
引
き
続
き
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

家
族
会
会
長
あ
い
さ
つ

浅
　
野
　
慶
　
子

　
新
年
度
を
迎
え
、
保
護
者
の
皆
様
、
そ
し
て
利
用
者
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
度
は
多
く
の
ご
協
力
を
賜
り
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
年
度
も
ひ
ば
り
野
園
と
家
族
が
一
体
と
な
っ
て
利
用

者
様
の
生
活
や
お
気
持
ち
を
支
え
る
た
め
、
家
族
会
と
し

て
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
園

祭
な
ど
各
種
行
事
へ
の
参
加
、
ひ
ば
り
野
園
と
家
族
会
が

親
睦
を
深
め
ら
れ
る
新
年
会
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
保
護
者
同
士
の
情
報
交
換
や
意
見
交
換
の
場
と
し
て
六

月
に
は
総
会
を
実
施
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
家

族
同
士
の
交
流
こ
そ
が
家
族
会
の
本
質
で
す
の
で
、
是
非

ご
出
席
し
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
も
ひ
ば
り
野
園
と
一
緒
に
手
を
携
え
て
、
利
用

者
の
皆
様
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
作
り
に
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
の
ほ
ど

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

自
治
会
役
員
あ
い
さ
つ

副
会
長
　
守
　
重
　
敦
　
子

　
令
和
八
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
役
員

改
選
の
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
私
は
ま
た
役
員
に
立
候
補

し
て
た
く
さ
ん
活
動
に
参
加
し
た
い
で
す
。
清
掃
活
動
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
企
画
、
学
習
会
で
の
施
設
見
学
な

ど
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る
ア
イ
デ
ア
を
た
く
さ
ん
出
し
て

ひ
ば
り
野
園
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　演歌に童謡、ポップスなど、それぞれの十八番を熱唱し
ました。歌を歌うことは、口腔機能の維持にもつながります。
また、リズムに合わせて手拍子をしたり、体を動かす事で、
運動機能の向上も期待できます。皆さんも健康維持のため
好きな歌を思いっきり熱唱してみてはいかがでしょうか。

自治会主催 のど自慢大会
　恒例となったセブンイレブン様の移動販売。大好きなジュー
スやお菓子を手に、笑顔で買い物を楽しまれていました。

移動販売

題字：
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12/25

2/3

クリスマス会

節分・還暦を祝う会

　楽しみにしていたクリスマ
ス会♪サンタさんの登場に大
喜びしたり歌やゲーム、プレ
ゼント交換をしたりと終始に
ぎやかな時間となりました。
　皆さんの笑顔がたくさん見
られ心温まるひと時でした。

　年男、年女、還暦を迎えられた方々
で全館に豆をまき、厄を払いました。
健康と長寿への願いを込めてみんなで
節目を祝いました。

私たちが、今年の年男・年女です。

福の神さんヨロシクね！
鬼は外！ 福は内！

私
が
も
ら
い
ま
し
た
！

今
年
の
主
役
は

クリスマスの
料理も最高です♡欲しかった

    プレゼントだ

とっても
盛り上がってます！！

鬼なんて
怖くないよ！

鬼は外に   
出て行って！

オレも負けずに  
鬼退治するぞー！！
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※広報ひばりに関するご意見、ご感想は広報委員会まで。次号97号は令和8年8月1日発行予定      印刷所  ㈱アイ・クリエイト

やすらぎギャラリー通所生活介護

かまくら見学

節分

クリスマス

無病息災を願って
みんなで鬼退治！

みんなで館内を飾り付けた後は、
美味しい食事でパーティーをしました。

えい！

救命救急講習

〈利用者〉

〈職 員〉

New Face!

　12月より入所となりまし
た遠田幸子です。作業は軽作
業班でビーズ通し作業を一生
懸命がんばっています。お父
さんやお母さんに会いたいと
思うことがまだまだあります
が、早くひばり野園に慣れる
ように頑張りますので、よろ
しくお願いします。 遠

えん

田
だ

　幸
さち

子
こ

さん

　9月からひばり野園に入所
している元気いっぱいの真美
さん20歳です。当初は慣れな
い環境に戸惑う事も多く見ら
れましたが、ゆっくり園の生
活に慣れてきたように思われ
ます。とっても可愛らしい真
美さんの笑顔がこの先も続く
よう、安心して過ごせる環境
を整えていきます。（担当）

石
いし

川
かわ

　真
ま

美
み

さん

支援員　今
こん

野
の

　百
もも

恵
え

　昨年の12月よりお世話になっております。毎日、
ご利用者様の笑顔と明るさに元気をもらっています。
その笑顔をこれからも守っていけるよう、ご利用者様
の日常が安全安心であるよう意識し、日々の支援に努
めていきます。
　どうぞ、よろしくお願い致します。

　湯沢雄勝広域市町村圏組合消防署羽後分署さまの
ご協力により救命救急講習会を定期的に行っており
ます。胸部圧迫術の仕方、AEDの使用方法、誤嚥
時の対応について学び、緊急時、全職員が適切な処
置と対応ができるよう万が一に備えています。

おくやみ
 江波戸 晶さん（53歳）（令和7年12月31日 逝去）

ご冥福をお祈り申し上げます。

掲示板

・マックスバリュ
　　　西馬音内店 様
　今年もティッシュやタオル
などの日用品をたくさん寄贈
していただき、園周辺の掃除
もしていただきました。


